
 
 
 

 
Tùy n�i quý v� 
 

Ch�n ��ng B�nh Cúm ���c Hay Không 
Là Tùy N�i Quý V�  

 

 

Quý v� ��u bi�t là thu�c ch�ng ng�a b	nh cúm b� thi�u trong n
m nay. Nh�ng quý v� có 
bi�t là thu�c ch�ng ng�a không ph�i là ph��ng cách duy nh
t �� tránh b	nh cúm hay 
không? Th�c ra thì có m�t vài bi	n pháp phòng ng�a nghe r
t quen thu�c. Quý v� c�ng 
có th� ng�c nhiên khi th
y là các bi	n pháp này th�t là h�u hi	u. 

H�t xì!  
• Che mi	ng và m�i l�i b�ng m�t kh
n gi
y khi ho ho�c h�t h�i. Khi làm 

xong thì v�t b� kh
n gi
y này �i.  

• R�a tay m�i l�n ho ho�c h�t h�i.  

Tôi có th� làm �i�u gì khác ���c không? 

• Có! Hãy r�a tay. N�u không r�a tay, vi trùng có 
th� vào mi	ng, m�i, m�t, các ch� b� c�t và v�t xây 
x��c trên da và vào c� �� 
n �� làm cho quý v� b� 
b	nh. 

• R�a tay c�ng giúp cho quý v� kh�i ph�i mang 
b	nh v� nhà cho gia �ình c�a mình. Ngoài ra, n�u 
b� b	nh, vi	c r�a tay s� giúp ng
n vi	c truy�n 
b	nh c�a quý v� cho h . 

• Khi không có n��c và xà bông, thì có th� chùi tay 
b�ng gi
y chùi tay có t!m c�n, dùng xong r�i b� �i 
ho�c dùng ch
t gel kh� trùng (gel sanitizers). 

           M�t s� �i�u quý v	 không mu�n chia s
: 
• Tránh g�n g�i ti�p xúc v�i nh�ng ng�"i b� b	nh. Khi quý v� 

b� b	nh, ��ng l�i g�n ng�"i khác �� gi� cho h  kh�i b� lây 
b	nh.  

• N�u ��#c, nên $ nhà ��ng �i làm, �i h c, và làm các vi	c l�t v�t khi b� 
b	nh. Quý v� s� giúp cho nh�ng ng�"i khác không b� lây b	nh c�a mình.  

                          

                      Nên nh�... 
• Vi trùng c�ng có th� lây lan t�i tr�"ng h c. Nh� nh�c nh$ con em mình th�c hành các thói quen 

lành m�nh. 

• Ng� th�t �%y gi
c, tham gia các ho�t ��ng th� ch
t, qu�n lý s� c
ng th&ng tinh th�n, u�ng n��c, 
và 
n th�c 
n t�t s� giúp cho quý v� không nh�ng gi� ��#c kh�e m�nh trong mùa �ông này mà 
còn su�t n
m n�a. 

'� bi�t thêm chi ti�t, hãy ��n www.harriscountyhealth.com ho�c  www.cdc.gov. 
 

Các ngu	n tài li�u: Trung Tâm Ki�m Soát và Phòng Ng�a B	nh T�t, B� Y T� và D�ch V( Nhân Sinh, C� 
Quan Qu�n Tr� Th�c và D�#c Ph!m.  
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