TAI LIEU CHO NGUO1 LON

Chan bwrng Bénh Cum Bwoc Hay Khong

La Tuy Noi Quy Vi

Quy vi déu biét 1a thubc ching ngra bénh cim bi thiéu trong nam nay. Nhung quy vi cé
biét 1a thubc chiing ngira khdng phai Ia phwong cach duy nhat dé tranh bénh cim hay
khéng? Thuc ra thi c6 mét vai bién phap phong ngtra nghe rat quen thudc. Quy vi ciing
c6 thé ngac nhién khi thay 1a cac bién phap nay that 1a hivu hiéu.

Hat xi!

 Che miéng va miii lai bang mét khan gidy khi ho hogc hét hoi. Khi lam
xong thi vt béd khan giay nay di.

e Rwra tay méi lan ho ho&c hat hoi.

T6i c6 thé lam diéu gi khac dwoc khong? Tuy noi quy vi

Co! Hay ria tay. Néu khong rera tay, vi trung co6
thé vao miéng, mii, mat, péc chp bi cat va vet xay
Xxwoéc trén da va vao ca doé an de lam cho quy vi bi
bénh.

e Rra tay cling giup cho quy vi khdi phai mang
bénh vé nha cho gia dinh cta minh. Ngoai ra, néu
bi bénh, viéc rlra tay sé gilp ngan viéc truyén
bénh cua quy vi cho ho.

Khi khong ¢ nwéc va xa bong, thi co thé chui tay
bang giay chui tay c6 tam con, dung xong roi bo di
hoac dung chat gel kh trung (gel sanitizers).

Mét sé diéu quy vi khéng muén chia sé:

 Tranh gan gii tiép xtc v&i nhitng nguoi bi bénh. Khi quy vi
bi bénh, dirng lai gan nguwdi khac de gitr cho ho khadi bi lay
bénh.

e Né&u duwoc, nén & nha dirng di lam, di hoc, va lam cac viéc lat vat khi bj
bénh. Quy vij sé€ gilp cho nhirng nguwdi khac khéng bi lay bénh ctia minh.

- Nén nhé...

e Vitrlng ciing c6 thé lay lan tai trwdng hoc. Nhé nhac nhé con em minh thwe hanh céc théi quen
lanh manh.

» Ngu that day gi4c, tham gia cac hoat dong thé chéat, quan Iy sy cang thang tinh than, uéng nudéc,
va an thire an tot sé giup cho quy vi khong nhirng gitr dwgc khdée manh trong mua dong nay ma
con sudt nam nira.

Dé biét thém chi tiét, hay dén www.harriscountyhealth.com hodc www.cdc.gov.
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Cac nguodn tai liéu: Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat, Bo Y Té va Dich Vu Nhan Sinh, Co
Quan Quan Tri Thuc va Dwoc Pham.



