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AMONIAC
TO DI KIEN

Amoniac la gi?

Amoniac la mét loai hoi ga khong mau c6 mui rat hang Chét nay c6 thé duwoc nguoi ta che tao
ra hoac cé trong thién nhién. Nhiéu ngu’0’| biét t&i mui nay vi amoniac dwgc dung trong mudi co
mui, thudc tay rtra gia dung va cac sédn pham chui rira kinh ctra s6.

Quy vij co thé bj tiép xic véi amoniac nhw thé nao?

Quy vi ¢c6 thé bj tiép xtc véi cac mire dd cao chat amoniac qua viéc hit thé khéng khi nhiém
amoniac t cac ché ro ri va db thao tai cac phan xwéng sén xuét, cac xe bdn, dwong béng, xe
chay dwong ray va cac kho chira. Quy vi ciing c6 thé

bi tiép xtc néu dung cac sa&n pham chui riva tai gia, dung phan bén c6 chat amoniac hoéc sbéng
gan cac néng trai noi c6 dung cac phan bén nay.

Cac triéu chirng gom c6 nhirng gi?

Néu amoniac bi d6 trén da, thi da cé thé bi phéng. Néu udng phai chat amoniac, quy vi c6 thé bj
phdng noi miéng, ¢d hong va bao t&, ¢ thé dan dén t&r vong. Néu quy vi hit thé céc sb lwong Ién
amoniac, quy vi co thé bj phéng ndng noi da, mat, ¢ hong, va phéi. Néu hit thé véi cac sb lwong
thap hon, quy vi sé bi ho va cadm thay khé chiu noi mi va ¢b hong. Trong cac truéng hop nghiém
trong, c6 thé bi mu 1da, tdn hai cho phdi, ho&c tir vong.

Lam thé nao téi cé thé giam dwoc co’ nguy tiép xuc véi amomac”

Quy vi c6 thé g|am duwoc co nguy tlep xuc voi amoniac bang cach dung can than céc san pham
gia dung. Tranh céc khu vie noi ¢ dung ho&c san xuat amoniac. Quy vi nén mac quan 4o
thich hop va bao vé cho mat, vi amoniac c6 thé 1am cho da bi phéng va tén hai cho mét néu
chét nay bj tung toe 1&n nhirng chd d6. Néu quy vi cd con nhd, hay bdo ching ra khdi phong khi
quy vi dang dung chat amoniac nay.

T6i can phai lam gi néu nghi la minh bj tiép xuc véi amoniac?

Néu quy vi nghi la minh bi tlep xuc véi amoniac, ¢ cac thir nghiém cé thé phat hién chét
amoniac trong mau va nuwéc tiéu ctia quy Vi. Tuy nhién, cac the nghlem nay khoéng thé xac dinh
dwoc chéc chén 1a quy vi cb bi tlep xuc voi chat nay hay khong vi amoniac thwong tim thay
trong co thé. Néu quy vi bi tiép xic v&i cac sé lwong Ién amoniac, hay goi 911 dé dworc cham
soc y té ngay. Birng tw minh lai xe dén bénh vién vi bénh cé thé tré nidng hon trén
dwong di téi novi.

Toi c6 thé 1ay thém thong tin vé chat amoniac & dau?
www.bt.cdc.gov

www.dshs.state.tx.us
www.state.nj.us/health/eoh/rtkweb/rtkhsfs.htm

Nguon théng tin
Cac Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC)

2223 West Loop South. Houston, Texas 77027

www.hcphes.org 09 Thang Giéng 2006



