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Chét kiém ché néi loan la gi?

Chét kiém ché néi loan (hay hoi ga lam cay mat) dwoc ché tao tir mét hop chat hda hoc c6 thé gidi
han kha n&ng hoat déng ctia mdt ca nhan bang cach 1am kho chiu cho mat, miéng, cb hong, phdi va
da. Hoi ga cay mét dwoc dung bdi co quan cong lwc dé kiém soat dam déng va dwoc quan ddi dung
lam tro cu hudn luyén dé thir nghiém vé téc do va kha nang deo mét na chéng hoi ga trong mét thoi
gian quy dinh.

Quy vi c6 thé bij tiép xuc véi chat kiém ché néi loan nhw thé nao?

Néu chét nay dwoc tha vao trong khéng khi, quy vi cé thé bi tiép xuc qua hit thé, cham vao da hoac
mat. C4c anh hwéng cda viéc tiép xtc véi chéat kiém ché néi loan thueng khdng 1au (ttr 15-30 phat)
sau khi quy vi dwoc dwa ra khdi ngudn nay va duwoc khir nhiém (1am sach).

Bao lau thi nguwi bi tiép xuc cho thay cac triéu chirng? , o
Cac triéu ching sé tuy thudc vao cach thire, so lwgng va khoang thi gian bi tiep xuc voi chat kiem
ché nédi loan.

Cac triéu chirng gom c6 nhirng gi?

M4t c6 thé bi dé, chay nwédc mat that nhiéu va mo méat. Néu hit vao, quy vi c6 thé chay nwoc mi,
swng, tiee ngure, ho, hoac the hén hén. Néu nubt vao, quy vi co thé b cac tré ngai vé nubt, budn nén
va 6i mira. Néu quy vi bj tiép xic trong mét thoi gian 1au, cac anh huwdng nghiém trong c6 thé dan
dén mu lda hodc cac van dé vé thé cé thé dwa dén tir vong.

Toi can phai lam gi néu nghi la minh bi tiép xdc v&i chat kiém ché néi loan?

Néu chat nay dwoc tha ra & ngoai trévi, hay tranh xa khu vire c6 tha chat nay va di dén noi c6 khong
khi trong lanh. Bi dén viing dét cao nhat néu duoc, vi chat kiém ché ndi loan sé hinh thanh moét dam
hoi day dac c6 thé chu du sat mat dat. Néu chét nay dwoc tha ra bén trong nha, héay ra khdi toa nha.
Néu quy vi & gan noi c6 chét kiém ché ndi loan dwoc tha ra, quy vi c6 thé dwoc yéu cau ra khéi ving
nay hodc " tai ché" bén trong tda nha dé tranh bi tiép xic véi hoéa chat nay.

Néu quy vi nght la minh bij tiép xtc véi chét kiém ché ndi loan, hay c&i bé quan 4o mét cach nhanh
chéng va tdm rira toan than bang xa béng va nwéc. Néu mat ctia quy vi bi béng rat hoac nhin thay
m&, hay xbi vao mét nwéc 14 trong tr 10 dén 15 phat. Néu quy vi deo kinh dan sat trong, hay céi kinh
ra va d&t ching cung véi y phuc bi nhiém vao trong mét tai plastic va gan kin lai. B tdi nay vao trong
mot tai plastic the hai va gan kin lai. Goi 911 dé dwoc cham séc y té va g& bo cac vat dung bi
nhiém déc. Birng tw minh lai xe dén bénh vién vi quy vi c6 thé bi dau ning trén dwong di téi
noi.

Toi co thé 1ay thém thong tin vé chat kiém ché ndi loan & dau?
www.bt.cdc.gov

www.dshs.state.tx.us

www.state.nj.us/health/eoh/rtkweb/rtkhsfs.htm
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Nguon théng tin
Céac Trung Tam Kiem Soat va Phong Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention -
CDCQC)
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