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Abrin la gi?

Abrin 1& mét chat doc thién nhién tim thay trong hat giéng ctia mét loai cay dwoc goi la cay dau
héng (rosary pea). Abrin ¢ thé 1am thanh dang bét phan, hoi swong, vién nhd hoac cé thé hoa
tan trong nwéc. Abrin 1a mot chét 6n dinh cé thé ton tai trong mot thdi gian 1au ngoai moi
trwéorng béat ké cac diéu kién vé nhiét dd cuc néng hay lanh. Tranh tiép xdc véi abrin vi hién
chwa c6 thube giai déc dbi vai chat nay.

Quy vj co thé bj tiép xtuc vé&i abrin nhw thé nao?

Céan phai ¢ chi tam lay chat nay tir hat gibng dau hdng va dung né dé dau doéc con nguwoi. Khi
hit th& chét abrin (hoi swong hodc bét phan) quy vi cé thé bi tiép xuc, hay néu cham phai b4t
clr bé mé&t nao noi cac hat li ti hodc cac giot nhd da dép trén dé hodc néu cac giot nhé da dap
trén da hoac vao mat cia quy vi. Quy vi c6 thé nudt abrin néu chét nay co trong thwc phadm
hoac nwédc. Chéat doc abrin khéng cd tinh lay lan. Chéat nay khéng thé truyén tlr nguwoi nay
sang nguoi khac qua cac tiép xdc théng thuong.

Bao lau thi ngwei bi tiép xdc cho thay cac triéu chieng?

Céc triéu chirng lic dau cua viéc ngd déc chét abrin sé tly thudc vao cach thirc va sé lwong
chét doc bi nhiém. Khoang thoi glan dé céc triéu chirng xuét hién cé thé dudi 6 g|0’ nhwng
thwdng cham hon t 1 dén 3 ngay. Chéat doc abrin khéng c6 tinh lay lan. Chét nay khéng thé
truyén tlr ngwdi ndy sang nguoi khac qua cac tiép xac théng thuéng.

Cac triéu chirng gom c6 nhirng gi?

Néu quy vi hit phai chat abrin, trong vong vai gi& quy vi c6 thé c6 céc triéu chirng sau day: kho
thé, sbt, ho, budn nén, d& md héi nhiéu, tic nguc va chét léng tich tu trong ph6i. Néu quy vi
nuét, mét s6 lwgng I&n chét abrin, quy vi sé bj 6i mira va tiéu chay va c6 thé trong d6 c6 mau.
Ké den sw mat nwéc nghiém trong tiép theo sau 1a ap huyét thap Cac triéu chieng khac ¢ thé
bao gom bi 4o giac, I1én con kinh glat va cd mau trong nwéc tidu. Néu quy vi bi tlep xuc noi da
va mat, hoi swong hoadc bét phan cta abrin c6 thé gay dau dén va dé cho da va mat. Chét vi
ngd ddc chat abrin cé thé dién ra trong vong tir 36 t&i 72 gior sau khi tiép xuc, ty theo cach
thire tiép xdc va liéu lwong bi nhigm. Néu khdng chét trong tir 3 dén 5 ngay, thi nan nhan
thwong sé dwoc hdi phuc.

T6i can phai lam gi néu nghi la minh bi tiép xdc véi chat abrin?

Néu quy vi nghT la minh bi tiép xic v&i chét abrin, hay di chuyén nhanh chéng dén khu virc co
khong khi trong lanh. C&i bo quan 4o va nhanh chong tam riva toan than bang xa béng va
nwdc. Néu mat cla quy vi bi béng rét hodc nhin thdy me, hay xdi vao mat nwoc la trong tee 10
dén 15 phat. Néu quy vi deo kinh dan sat trong, hay thao ra trwdc khi xdi vao mat. Bd quan 4o
bi nhiém chét nay va kinh dan sat trong vao trong mét tui plastic va gén kin lai. Bé tdi nay vao
trong mot tai plastic the hai va gan kin lai. Goi 911 dé dwoc cham soc y té ngay va g& boé
cac vat dung bi nhiém déc. Birng tw minh lai xe dén bénh vién vi bénh c6 thé bj tré ning
hon trén dwéng di téi noi.

Toi c6 thé 1y thém thong tin vé chat abrin & dau?
www.bt.cdc.gov

www.dshs.state.tx.us
www.state.nj.us/health/eoh/rtkweb/rtkhsfs.htm
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Nguén théng tin
Céac Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngwra Bénh Tat (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC)
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