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FLUORIDES
TO DU KIEN
Fluorides la gi?
Fluorides xay ra tw nhién noi vé trai dat tai d6 chung dwoc tim thay trong da, than, dat sét va

d4t. Sodium fluoride thwong dwoc thém vao nguon cép nuwéc uong va nhiéu loai s&n phdm nha
khoa khac nhau bao gém kem danh réng va thubc stic miéng dé ngan nglra sau rang.

Quy bi c6 thé bi tiép xuc v&i fluoride nhw thé nao?

Céc lvong nhé chét fluorides c6 trong nwéc, khdng khi, thdo méc va tha vat. Do do, khéng phai
ludn ludn biét dwoc viéc quy vi cé thé tiép xdc véi chéat fluoride nhw thé ndo. Quy vi co thé tiép
xUc qua nwéc minh ubng hodc néu quy vi dung cac san phadm nha khoa, nhuw kem danh rang,
thudc xtc miéng, va chéat gel dép co rat nhiéu chét fluoride khéng dung dé udng. Néu quy vi lam
trong cac nganh céng nghiép c6 st dung cac chéat c6 chia fluoride, nhw cong nghiép dién tir
noi chéat hydrogen fluoride c6 thé dwoc str dung dé khac vao kinh cta céac éng phat hinh cla
TV hoac dé lau chui cac miéng silicon va aluminum va cac phan xwdng ché tao phan bén
phosphate.

Fluoride anh hwéng téi stre khée con t6i hoac cua t6i nhw thé nao?

Céc lvong nhé chéat fluoride glup ngtra sau rang, nhwng cac mere do cao chét nay c6 hai toi
strc khée cla quy vi. Néu quy vi bi tlep xuc voi nhleu chét fluoride, chat nay c6 anh hwdng toi
tim cGa quy vi va dan dén t& vong. Néu con quy vi ubng hodc an mét sb lwong Ién chét fluoride
trong théi gian moc réng, chat nay co thé gay ra suw thay ddi thay rd cho rang. Tinh trang nay
dwoc goi la khang hoéng vé fluoride cho rang, chi phét trién trong thoi gian rang dang moc noi
ham va trwéc khi chiing nhé ra trong miéng (tudi <8 tudi). Sw xuat hién cha rang bi anh huéng
khéng gibng nhau cho moi tré em tiép xdc cung muc fluoride trong nwéc ubng.

Toi can phai lam gi néu nghi la minh tiép xdc véi cac mire fluoride cao hon binh
thwong?

Néu quy vi ngh Ia minh hay con minh bi tiép xtc véi me fluoride cao, hay lién lac véi bac si
ctia minh dé thtr nghiém va diéu tri. Néu quy vi cam thay dau ém nang, hay goi 911 dé dwoc
cham séc y khoa. Birng tw minh lai xe dén bénh vién vi quy vi cé thé bi dau niang hon
trén dwéng di téi noi.

Toi co thé 1ay thém théng tin vé fluoride & dau?
www.bt.cdc/gov

www.dshs.state.tx.us
www.state.nj.us/health/eoh/rtkweb/rtkhsfs.htm

Nguon théng tin
Cac Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC)
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