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¿Qué es el cloro? 
El cloro en ocasiones se encuentra en la forma de un gas tóxico.  El gas tóxico se mantiene cerca del 
suelo y se extiende con rapidez.  El cloro es un gas amarillo-verdoso.  Este gas se reconoce por su olor 
fuerte que provoca náuseas, que es igual al olor del blanqueador.  El olor fuerte sirve de suficiente 
advertencia a las personas de que fueron expuestas al cloro. El cloro se usa en la industria y se 
encuentra en algunos productos de uso doméstico. 
 
¿Cómo puedo estar expuesto al cloro? 
Su exposición al cloro dependerá de qué tan cerca esté usted del lugar en que se liberó el cloro.     
Si se libera el cloro en forma de gas o líquido, usted puede estar expuesto al inhalar el aire contaminado, 
ingerir alimentos contaminados o tocar o beber agua contaminada.  
 
¿Cuáles son los síntomas? 
Si usted es expuesto a concentraciones elevadas de cloro puede presentar los siguientes síntomas: tos, 
presión en el pecho, ojos llorosos, náuseas y vómito, vista borrosa, líquido en los pulmones en menos de 
2 a 4 horas, una sensación de ardor en la nariz, garganta y ojos y dificultad para respirar o respiración 
agitada.  
 
¿Qué debo hacer si pienso que fui expuesto al cloro? 
Si usted piensa que fue expuesto al cloro, aléjese del área y busque aire fresco.  Quítese la ropa que se 
haya llenado de líquido.  Coloque los artículos en una bolsa de plástico y séllela.  Coloque la bolsa en 
una segunda bolsa y séllela.  Lo más rápido que pueda, lávese todo el cuerpo con agua y jabón. Si le 
arden los ojos o tiene la vista borrosa, enjuáguese los ojos con agua durante 10 a 15 minutos.  Si usa 
lentes, lávelos con agua y jabón.  Puede volver a usar sus lentes después de lavarlos.  Si usa lentes de 
contacto, quíteselos y colóquelos junto con la ropa contaminada dentro de una bolsa de plástico y séllela.  
Si usted ingirió cloro, no provoque el vómito ni beba líquidos.   Llame al 911 para recibir atención 
médica y para que retiren los artículos contaminados.  No conduzca el automóvil usted mismo 
para acudir al hospital, ya que puede enfermarse de gravedad en el trayecto.    
 
¿Cuál es el tratamiento para la exposición al cloro? 
No existe un antídoto para la exposición al cloro.  El tratamiento consiste en quitar el cloro del cuerpo lo 
más pronto posible y recibir atención médica en un hospital.  
 
¿En dónde puedo encontrar mayor información sobre el cloro? 
Centro regional de control de envenenamientos (800) 222-1222 
www.bt.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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