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Khing bé hat nhan la gi?

C6 hai loai de doa khing bd hat nhan khac nhau. Loai th» nhét |a si dung, hodc de doa cho
nd, mét trai bom hat nhan. Loai thir hai 1a lam nd, hogc de doa cho nd, mét chat nd théng
thu’cyng két hop vai céac vat liéu hat nhan. Sé quoc gia c6 kha nang vé hat nhan thi it, va méi noi
déu c6 mdt mire wu tién cao vé viéc kiém soat cac vi khi hat nhan cta minh.

Cac Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Tat (CDC) c6 chuan bi dé dap
rng v&i mot cudc tan cong nhw vay hay khéng?

Cac Trung Tam Phong Ngtra Bénh Tat (CDC) khéng thé danh gia dwoc mirc de doa ciia mét
tran tan cong hat nhan ctia khiing bé. Tuy nhién, trong nhiéu nam CDC da tham gia déu dan
trong cac cudc tap dwot dap tng trong treong hop khan cap cung voi cac co quan lién bang,
tiéu bang va dia phuong de phat trién, thir nghiém va xdc tién cac ké hoach toan dién dap tng
trong trwong hop khén cép vé phéng xa quéc gia.

Cac anh hwéng cé thé bat loi dén sirc khoe tir mot tran tan cong hat nhan cua
khiing b6 la gi?

Trong trwdng hop c6 cude tAn cong hat nhan cua khung bd, ngwoi ta cé thé bi hai loai tlep xuc
VGi cac chét phong xa: tlep xuc bén ngoai va tlep xuc bén trong Tiép xdc bén ngoai xay ra khi
ngudi ta bi tiép xuc véi chat phong xa bén ngoai co thé. Tiép xic bén trong xay ra khi nguoi ta
an thwe pham hoac hit thé khéng khi bi 6 nhiém chat phéng xa. Tiép xuc véi cac liéu lvong rat
Ion phong xa bén ngoai c6 thé gay t& vong trong vong vai ngay ho&c vai thang. Tiép xuc bén
ngoai voi cac liéu lwgng phong xa thap hon va tiép xic bén trong tir viéc hit thé hodc &n chét bi
nhiém phong xa c6 thé dan t&i viéc gia tdng co nguy bi bénh ung thw va cac anh hwdng bat loi
khéc dén sirc khde. Cac anh hwdng bét lgi nay tir nhe, nhw dé da, cho téi nghiém trong nhuw
ung thw va t& vong, tly theo lwong phdng xa ma co thé tiép thu (liéu lwong), loai phéng xa,
cach thirc va khoang thei gian tiép xuc.

Néu c6 mét vu nd hat nhan, thwong tich than thé hay t&r vong déu c6 thé xay ra do chinh vu né
hoac do cac manh ban ra tir vu né. Ngum ta c6 thé bi phong noi da ttr vira phai téi nghiém
trong tuy theo khoang cach gitra ho voi noi xay ra vu no. Nhiing ngudi nhin thang vao vu nd
c6 thé bi tén hai mat tir mu Ida tam thdi cho dén phéng néng noi vong mac.
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Lam thé nao dé t6i bao vé cho gia dinh va ban than khéi bi khing bd tan cong hat
nhan?

Trong trwong ho’p ¢c6 khuing b6 tan cong hat nhan, mét ké hoach dap &ng trong trwong h0’p
khan cap quéc gia sé dwoc khai dong va trong do6 co cac co quan lién bang, tiéu bang va dia
phuong Quy vi can tim noi tam trd trong mét tda nha chac chan va nghe ra di 6 dia phwong
hoéc céc dai truyén hinh dé biét tin tirc bao dong vé trwéng hop khan cap quéc gia. Céc co
quan dap ung trong tru’cyng hop khan cép dia phwong, cac co quan canh sat va co sd' y té
cong cong co the cho quy vi biét thém chi tiét. Quy vi nén theo céac dé nghi hanh dong bao vé
ma ban y té tiéu bang hoac dia phwong da thwe hién cho phu hop vé&i ké hoach nay. Theo
théng 1€, quy vi cé thé 1am glam dwoc kha nang tiép xUc va cac hau qua tiép theo sau dén sirc
khoe bang céch giéi han thoi gian & gan nguon phong xa, gia tang khoang cach gitra quy vi voi
nguon nay hoac gitr mét chudng ngai ve vat chét (nhw twong cua mot toa nha) gitra quy vi va
nguon nay. Quy vi c6 thé tim giam déc kiém soat vé phong xa cua tiéu bang bang cach lién lac
v&i Hoi Nghi Cac Giam Dbc Chwong Trinh Kiém Soat Phéng Xa (Conference of Radiation
Control Program Directors - CRCPD) tai s6 (502) 227-4543.

Toi can phai lam gi néu cé mét tran tan cong cta khing bé vao mét nha may dién
nguyén t gén nha t6i?

Mot tran tan cong ctia khiing b vao mét nha may dién nguyén tir sé khéi dong sw dap rng
khan cap quoc gia da duoc hoach dinh ky Iuong va tap duwot bai cac co quan dia phuong tiéu
bang va lién bang trong hon 20 nam. Néu quy Vi sbéng gan mét nha may dién nguyén tir va
chwa nhan dwoc théng tin vé ké hoach khan clp cho co s& do, quy vi cé thé lién lac véi nha
may nay va xin mét ban sao cla théng tin d6. Cac co quan dap ing trong trwdng hop khan cap
dia phuong cac co quan | canh satva co sé y té cong cong da tham gia tich cwe trong ké hoach
khan cap nay va ho c6 thé cho quy vi biét thém chi tiét. Quy vi va gia dinh can nghién ctru cac
ké hoach nay va chuan bj lam theo céc chi d&n ma céc vién chie y té tai dia phuo’ng va tleu
bang cung cap trong trwéng hop c6 vu khing bé lién quan dén nha may dién nguyén tlr gan
nha minh.

Toi co thé 1ay thém théng tin vé khing bd hat nhan & dau?

www.cdc.gov
www.dshs.state.tx.us

Nguén théng tin:
Céc Trung Tam Kiém Soét va Phong Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC)

2223 West Loop South. Houston, Texas 77027

www.hcphes.org
03 Thang Ba 2006



