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Thay ngén kim loai la gi?

Thay ngéan co trong moi tru’0’ng thién nhién va ton tai dwdi nhiéu hinh thire. D6 1a mét chét kim loai
c6 mau tréng bac, béng & dwdi dang chét 16ng khi & nhiét d6 trong phong. Chét nay dwoc dung
trong cac nhiét ké thay tinh, cac bong dén huynh quang va mét sé cong tac dién.

Quy vij co thé bj tiép xuc véi thuy ngan kim loai nhw thé nao?

Quy vi c6 thé bj tiép xiic qua dung cham vao da, hit thé khéng khi, ubng nwéc, hodc an thuc
pham, da bi nhiém thay ngan. Quy vi cé thé bi tiép xic do chéat nay bi d6 ra tr mot nhiét ké bi
v&, mot cong tac dién bi hw hai hodc thoat ra tr chat amalgam tram rang.

Cac triéu chirng gém c6 nhirng gi?

Néu bi tlep xuc, quy vi co thé biéu 16 cac triéu chieng nhw bi kho chiu, bon chon, run ray, thay
dbi thi giac, diéc, mat cdm giac va khé nhé. Néu bi tlep xuc tam th&i véi mét mire dd cao hoi
thdy ngan kim loai, chat nay cé thé gay tén hai cho phdi, budn nén, 6i mira, va tiéu chay. Tré
em bij tiép xdc véi cac mirc dd cao chat thdy ngan kim loai ¢6 thé bidu 16 cac triéu ching ngod
déc: Loi bi swng dd, gia tang chay nwéc bot, sut can, tiéu chady va’/hoac dau bung, bi vop bé noi
cé céng chan va canh tay.

Lam thé nao téi c6 thé giam dwoc co nguy tiép xdc véi thay ngan kim loai?

Quy vi c6 thé bao vé cho con céi bang cach hwéng dan cho cac em dirng choi véi cac chét
l6ng mau bac, béng lang. Kiém tra bat ci» thuéc men hodc céc loai dwoc thdo co thé cé chira
thdy ngan. Néu nhiét ké bi v&, dirng tim cach hat bui hodc thdm bang khan hoac vai; lam nhw
vay sé chi lam cho thiy ngan lan ra va lam cho né v& thanh céc hat nhé hon, khién cho kho tim
hon dé loai bé. Ban Quan Trj Thwe va Duwgc Pham (FDA) dé ngh| phu n c6 thai va phu nl
thudc do tubi sanh con co thé thu thai han ché tiéu thu ca map va ca mii kiém téi khéng qua
mot phan &n méi thang.

Toi can phai lam gi néu nghi la minh tiép xdc véi thay ngan kim loai?

Néu quy vi nghT Ia minh bi tiép xGc truc tiép véi thiy ngan kim loai, hay céi bd quan 4o mot
cach cén than va tdm rira toan than bang xa béng va nwéc. Bd quan 4o bi nhiém chét nay vao
trong mét tui plastic va gan kin lai. B& tii nay vao trong mét tai plastic thi hai va gan kin lai. Goi
911 dé dwoc cham séc y té va g& bé cac vat dung bi nhiém déc. Birng tw minh lai xe dén
bénh vién vi quy vi c6 thé bi dau nang hon trén dwong di téi noi.

Toi c6 thé 1y thém thong tin vé thay ngan & dau?
www.bt.cdc.gov/

www.dshs.state.tx.us
www.state.nj.us/health/eoh/rtkweb/rtkhsfs.htm

Nguon théng tin
Cac Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC)
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